INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTA

k nezbytnosti pouzivani ochranného faktoru SPF 30+ a dodrzovani kontraindikact pred/po kosmetickém
oSetieni chemickym peelingem

Jméno klienta a datum narozeni:
Datum oSetfeni:

Timto potvrzuji, Ze jsem byl/a kosmetickou tadné¢, srozumiteln¢ a dostatecné informovéan/a o nize
uvedenych skutecnostech, pln€ jim rozumim a zavazuji se k jejich respektovani a dodrzovani.

1. Oseti‘eni chemickym peelingem

V ramci dnesniho oSetfeni byla aplikovana procedura chemického peelingu, jejimz cilem je exfoliace a
regenerace pleti, zlepSeni jeji struktury a sjednoceni tonu. Peeling ovliviiuje povrchové vrstvy pokozky,
docasn¢ oslabuje jeji pfirozenou ochrannou bariéru a vyrazn¢ zvysuje citlivost na slunecni zafeni i dalsi
zevni faktory.

2. Nezbytnost pouzZivani ochranného faktoru SPF 30+

Byl/a jsem informovan/a o povinnosti kazdodenni aplikace opalovaciho pfipravku s ochrannym
faktorem SPF 30 nebo vyss§im, a to:

e V pripadé jednorazového oSetieni: po dobu minimalné 3 tydna.
e V pripadé série (kury) oSetieni: po celou dobu trvani kury.

Pouzivani SPF je nezbytné i pti kratkodobém pobytu venku, s vyjimkou situaci, kdy se klient nachazi
vyhradné v interiéru nebo je venku uplna tma (napt. v noci ¢i za extrémné zatazeného pocasi).

NedodrZeni této zasady miiZe mit vazné dopady na stav pokozky, véetné:

e vzniku hyperpigmentaci,

e podrazdéni a zvysené citlivosti,

e zanétlivych reakei,

¢ dlouhodobého poskozeni vlivem UV zafeni.

Za ptipadné nezadouci reakce zpisobené nedodrzenim ochranného rezimu nese plnou odpovédnost
klient/ka.



3. Kontraindikace a nasledna péce po osSeti‘eni
Po chemickém peelingu je nutné vyhnout se nasledujicim ¢innostem a vlivim:
Do 48 hodin:

e pobytu na pfimém slunci,

e navstéve bazénu, sauny, vifivky,

e intenzivni fyzické aktivité spojené s pocenim,

e pouzivani pfipravkl s kyselinami, retinoidy nebo jinymi siln¢ aktivnimi latkami (neni-/i
doporuceno jinak).

Po dobu minimalné 3 tydni:
e zékaz navstévy solaria.

V pripadé pravidelného podstupovani peelingii je navS§téva solaria po celou dobu kiry piisné
zakazana.

4. PouZivani retinolu pied a po oSeti‘eni

Pro dosazeni optimalnich vysledkli a minimalizaci podrdzdéni je doporuceno:

e Tyden pied chemickym peelingem retinol nepouZivat.
e Tyden po oSeti‘eni rovnéz doporucujeme pouZzivani retinolu vynechat.

V ptipade, ze je klientka na retinol dlouhodobé zvykla a pouziva jej v rdmci anti-aging péce, je mozné
s jeho opétovnym zafazenim do rutiny zaéit pozvolna p¥ibliZné po 3-S5 dnech od oSetfeni, a to ve
sniZené frekvenci (napt. kazdy druhy az tfeti den). Klientka je vSak informovana, Ze i pii dodrzeni
téchto zasad muze dojit ke zvySenému olupovani pokozky, které je béznou reakci.

5. Potvrzeni informovanosti a souhlasu

Prohlasuji, Ze jsem vSem vySe uvedenym informacim pln¢€ porozumél/a. Instrukce mi byly sdéleny jasné
a srozumitelné, mél/a jsem prostor pro dotazy a souhlasim s uvedenymi doporucenimi a jejich
dodrzovanim.

Tento informovany souhlas je platny aZ do jeho odvolani nebo zmény. Neni nutné jej podepisovat
pii kazdém dalSim kosmetickém oSetieni stejného typu, pokud nedojde ke zméné zdravotniho
stavu, pouzitych piipravki nebo postupu.

Podpis klienta:
Podpis kosmeti¢ky: Anna Pacdkova, IC 02702029
Datum:
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